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Ünlü deneme yazarı Montaigne, “Kendimizi Anlatmak” adlı eserinde insanın 
kendisinden söz etmesinin toplum tarafından kötü görüldüğünden bahsetmiş; halkın bu 

tutumunun yanlış olduğunu söylemiştir. Diğer ülkelerde var mı bilmiyorum ama ülkemizde 
böyle bir kanı mevcut. İnsanın kendisini anlatması, kendisini övmesi olarak algılanıyor ve bu 

yüzden kendisini anlatan insan kibirli sanılıyor.  

Peki, insanın kendisini anlatması kendisini övmesi midir? Bence insanın kendisini 

anlatması, her yönüyle, her açıdan kendini ortaya koymasıdır. İnsan kendisini anlatırken tabii 
ki iyi yönlerinden bahsedebilir, bu övünme sayılmaz. Az önce de izah ettiğim gibi 
“anlatmak” her yönden, her açıdan yapılır yani insan iyi yönlerini açıklayabilir. Ancak ne 
zaman insan iyi yönlerini anlatırken dozu aşarsa, kendisini olduğundan üstün, vazgeçilmez 
sayarsa o zaman kibre kapılmış olur. 

Kanımca toplumdaki bu yanlış algının sebebi üstünlük yarışıdır. İnsanlar, birinin 
kendisinden üstün olduğunu -gerçekten üstün olsa bile- o kişinin ağzından duymaktan 
hoşlanmazlar; bu da toplumda çekememezliğe neden olur. Halbuki insanların eksiklerinin 
farkına varıp kendilerini geliştirmeleri gerekir.  

Kişi, başkalarını kötülemek yerine noksanlıklarını tespit ve tahlil edip harekete 

geçmelidir. Bu, insanın kendisine yapabileceği büyük bir iyiliktir. 


