DEFNE UCKUN

DIJITAL DUSUNCELER

Son zamanlarda epeyce yayginlasmis; cogunlugu telefon, bilgisayar, sosyal medyay1
kapsayan dijital bagimlilik, cagimizin 6nemli bir sorunu haline gelmistir. Peki, her yerde sik¢a
rastlanan dijital bagimlilik nedir?

Telefon, bilgisayar vb. aygitlarin kontrolsiiz ve asir1 kullanilmasi sebebiyle ortaya ¢ikan bir
bagimlilik tiriidiir dijital bagimlilik. Kisi, bu aygitlar1 kullanirken kendine sinir koyamaz,
kontroliinii kaybeder. Bu ihtiya¢ fazlasi kullanim, bireyde olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Bunlar; akademik basarida diisiis, zamanini kontrol etmekte basarisizlik, uyku bozukluklari...
gibi siralanabilir.

Bunun yani sira bir bagka konuya deginecek olursak: Dijital bagimlilik diisiincelerimize etki
ediyor mu acaba? Gergekten etkili diisiinebiliyor muyuz?

Dijital sinirlarin i¢inde asir1 sekilde bulunmak beynimizi yavaslatir. Bir sorun karsisinda
¢Ozum ararken, karsimizdaki ekran bizim yerimize bir ¢6ziim bulur fakat bu tek yonli olur.
Bu, diisiince hizimiz1 yavaglatir; bakis agilarini yok eder. En kotiisii de insan, bu simirlarin
disina ¢ikamadig1 zaman ihtiyaglarinin farkina varamaz.

Bir toplumun var olabilmesi ic¢in diislinmesi gerekir, iiretmesi gerekir. Diislinmeyen bir
toplum ilerleyemez. insanlik tarihinde her bir icat bir ihtiyactan dogmustur. Biz, bu ekranlarin
sinirlarinin disina ¢ikamadigimizda diisiinmek ¢ok zorlasir. Insan ne istedigini, neye ihtiyag
duydugunu bilemez. Bunun sonucunda iiretemez ve gelisemez.

Kisacasi, dijitallikte asiriya kagilmasi, dijital araglarin ihtiya¢ dis1 kullanimi zamanla bireyi
koreltir. Etkili diislinebilmesine engel olur. Ancak bu smirlarin disina ¢ikabildigimizde
diisiinebilen iiretebilen etkili bir birey oluruz.



