NESRIN EKIN KAVUNOGLU

WERTHER ETKISI

7 Agustos 1962 sabahi diinya sok bir olayla sarsildi. O gece tnli aktris Marilyn
Monroe banyosunda o6lii bulundu. Medya, kisa siire sonra bu olaym intihar oldugunu
dogruladi. Takip eden aylarda 303 geng intihara kalkisip hayatlarini kaybetti.

90’1 yillarda bu iinlii davadan sonra Amerikan toplumu Kurt Kobain’in 6liimii ile
tekrar benzer bir olay yasadi. Medya, linlii karakterin intiharini her bildirdiginde, bir intihar
salgini tiim iilkeyi etkisi altina aldi.

Fakat iinlii bir kisiyle bizim aramizda ne tiir bir baglant1 olabilir? Intihar eden bireyler,
bir taklit sonucu mu bdyle davraniyorlar; yoksa bunlarin hepsi sadece tesadiif mii?

Werther Etkisi Nedir?

Werther Etkisi, 1974 yilinda sosyolog David Philips tarafindan intihar edici
davraniglarin taklit edici etkisini tanimlamak i¢in kullanilan terimdir. Adi Alman yazar
Wolfgang von Goethe’nin “Gen¢ Werther’in Acilar1” adli romanindan gelmektedir. Bu
kitabin kahramani agk adina intihar etmektedir.

Kitap, dyle basarilidir ki 1774’te yayinlandiktan kisa bir siire sonra yaklasik 40 geng,
geng Werther’e benzer sekilde hayatlarini sonlandirdilar. Bu garip ve trkiitiicii durum, kitabin
Italya veya Danimarka’da yasaklanmasina yol agar.

Benzer vakalara dayanarak, Philips 1947 ve 1968 yillar1 arasinda bazi agiklayici ve
rahatsiz edici bilgiler buldugu bir ¢alisma ytiriitiir. New York Times, iinlii bir figiiriin intihar
hakkinda her hikaye yayimlandiginda, ertesi ay intihar oraninin %12 arttigini iddia eder.

Bu kalip giiniimiize kadar devam etmistir. 2017 yilinin ortalarinda Kanada’da ayni
trajik etkiye neden olabilecegi sebebiyle “13 Reasons Why” dizisini yasaklama Kkarar
almistir. Hatta Diinya Saglik Orgiitii gazetecilere intiharla ilgili olaylar hakkinda neyi rapor
etmeleri gerektigini gosteren kilavuzlar igeren bir belge bile hazirlamistir.

Peki medyada intihar hakkinda konusmak tehlikeli midir?

Aslinda yapilma sekline baghdir. Akilda tutulmasi gereken seylerden biri, detaylara
girmemeye ve sefkat duygularimi uyandirabilecek unsurlari atlamaya c¢aligmaktir. Bu gibi
olaylarin herhangi bir taklit siirecini tetiklemesi gerekmez. Ancak, insanlari trajik olay1 taklit
etmeye zorlayabilecek her tiirlii sansasyonaliteyi ortadan kaldirmamiz gerektigi agiktir.

Bu tiir haberleri 6zel bir hassasiyetle ele almamiz gerekir. Ozellikle gocuklar ve
ergenler i¢in fotograf veya tanimlayici unsurlar gosterilmemelidir.

Her seyden 6nemlisi; intihar1 bir kagis yolu olarak hedeflememek 6nemlidir.



